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　４月６日（木）に宗像地区消防本部で宗像
市、福津市および消防本部の３団体合同での
新規採用職員研修を実施しました。平成21
年度から毎年、構成市である宗像市と福津市
の新規採用職員が集団規律や行政職員とし
て「市民の生命と財産を守る」責務を学ぶこ
とを目的に当本部で研修を行っています。今
年は当本部の新規採用職員の７人を加えた
合計36人で研修を実施し、３団体の新規採
用職員間で交流を深めることができました。
研修の最後に新規採用職員全員で円陣を組んだスクワットを行い、互いに肩を組み、助け
合いながら研修を締めくくり、さらなる交流を深めることができました。

　宗像市が主催する「2017夏の課外授業 in むなかた」
の一環として、当本部も小学生を対象とした「めざせ
未来の消防士」というイベントを夏休み期間中に開催
します。消防隊員になって消火訓練や煙体験にチャレ
ンジしたり、放水体験やはしご車の試乗などを企画し
ています。開催日時や参加申し込み方法などは小学校
で配布されるイベントガイドや宗像市のホームページ
などに掲載されますので確認ください。
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夏を快適に楽しく
　　　　過ごすために

めざせ未来の消防士！

合同新規採用職員研修を実施しました！

放水体験の様子

円陣を組んだスクワットの様子

　毎年この時期から熱中症
になるかたが増えています。
宗像地区（宗像市・福津市）で平成28年４月から９月に
熱中症で搬送されたかたは78人となっています。

※熱中症とは…体の中の水分や塩分などのバランスが崩れ、体温の調整が働かなくなり、
　体温の上昇・めまい・頭痛などを引き起こし、ひどい時にはけいれんなどさまざまな障害が生じます。

●症状および重症度

めまい・立ちくらみ
こむら返り・手足のしびれ

症状が改善すれば
受診の必要は
ありません

頭痛・吐き気・脱力感
集中力等の低下

口から飲めない場合や
症状が改善しない場合は

医療機関を受診してください

意識障害・けいれん
運動障害

ためらわずに
救急車を

要請してください

低 高

●熱中症かなと思ったら
□涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせましょう
□飲めるようならスポーツドリンクなどの水分を補給しましょう
□体が熱ければ脇の下や太ももの付け根を保冷剤などで冷やしましょう

●熱中症を予防するために
□部屋の温度をこまめにチェックしましょう
□エアコンや扇風機を上手に使いましょう
□こまめに水分を補給しましょう
□無理をせず、適度に休憩を取りましょう
□日頃からバランスの良い食事と体力作りをしましょう


