
救命講習再開について 
 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止していた救命講習を

10月 1日（木）から再開することとしました。  

なお、当分の間、受講制限するなど、感染予防対策を十分に講じて行います。 

                            

記 

講習受講時の注意事項 

 〇感染予防に伴う受講制限から定員を１０人以上２０人以下で開催します。 

  ※受講対象者は、宗像市、福津市に在住又は通勤・通学されている方です。 

 〇受講者は各自でマスクを持参し着用してください。 

  ※マスクをされていない場合、受講をお断りします。 

 〇発熱、呼吸器症状がある方については、受講をお控えください。（会場入室

前に体温測定します。） 

 〇会場への入室前にアルコールによる手指消毒を行ってください。 

 〇人工呼吸については指導員の動作展示のみとし、訓練用人形への呼気吹き

込みの実技は行いません。 

 〇講習中の咳エチケット、手洗い及びアルコールによる手指消毒を適宜お願

いします。 

  

講習中の感染予防対策 

 〇会場は受講者同士が密集しないよう、身体的距離（１ｍ以上）を確保します。 

 〇指導者についても受講者との距離（１ｍ以上）を確保します。 

〇講習中、受講者及び指導者はマスクの着用を行います。 

 〇訓練人形を使用後、アルコールによる消毒を適宜行います。 

 〇会場の出入口及び窓を開放するなど、適宜換気を行います。 

 

 

 

 

 

 


